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Aktiva '</*ﬁ
Seniorer Verksamhetsberattelse for
Aktiva Seniorer i Alingsas ar 2016
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Foreningen Aktiva Seniorer ar en ideell organisation med syfte att framja seniorers
kulturella och andra gemensamma intressen. Vi engagerar oss inte i partipolitiska eller
religiosa fragor.

Vi samarbetar med Studieframjandet i Alingsas.

Styrelsen
Foreningsstamma holls den 9 februari 2016 i Cupolen, Folkets Hus Alingsas.
Foreningen har under verksamhetsaret haft foljande styrelseledamoter:

Berith Gullskog ordférande

Lars Andersson vice ordférande

Goran Haegermark sekreterare

Jan-Erik Andreasson  kassor

Monica Tornefjell ledamot

Michele Jansson ledamot

Mie Engstrom ledamot

Majvor Wirtberg 1:e suppleant, vice sekreterare
Bjorn Wallander 2:e suppleant, vice kassor

Revisor har varit Roland Byrlind och revisorsuppleant har varit Bernt-Erik Nyberg.

Styrelsen har haft ett konstituerande mote da arbetsuppgifterna i styrelsen fordelades.
Styrelsen har haft ytterligare 11 protokollférda styrelsemoten dar stort och smatt
diskuterats och beslutats. Tva av dessa tillsammans med Programgruppen.

Styrelsen har skickat valkomstbrev till alla nya medlemmar. Styrelsen har ocksa under aret
haft en valbesokt valkomsttraff for nya. Vara manadsmaoten ar ett kontinuerligt och viktigt
mote med medlemmar.

Ordférande och v ordférande deltog i september i Regionsamrad for Alvsborg-Skaraborg i
Trollhattan. Styrelsen har genom denna traff haft ett viktigt erfarenhetsutbyte.

Foreningen avstod att delta i Forbundsstamman i Umea i maj, da vi bedémde att
kostnaden for oss skulle bli for hog.

Valberedning
Valberedningen har under aret bestatt av tre personer: Olle Johansson (sammankallande),

Britt-Marie Wingard Gustafsson och Ulla Modig.
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Medlemsantal
Antalet medlemmar var vid arets borjan 277. Efter en nedgang i januari/februari till 254 har
medlemsantalet stadigt 6kat och var vid arets slut 293, vilket ar gladjande. De flesta nya
medlemmar ar nyinflyttade till Alingsas. Féreningen har en majoritet av kvinnor.

Ekonomi
Foreningens ekonomi har under aret varit stabil. Inkomsterna bestar framst av
medlemsavgifter, lotterier samt bidrag fran Alingsds kommun och Studieframjandet.

Medlemsavgiften har under aret varit 150 kr.

Pa foreningsstamman fortydligade ordférande att det stora 6verskottet i kassan beror pa
att medlemsavgifterna fér 2016 kommer in i januari. Ordforande papekade ocksa att det

finns planer pa att delar av dverskottet kommer att anvandas till en aktivitet som kommer
sa manga som mojligt av medlemmarna tillgodo.

Under varen diskuterade styrelsen aktiviteten och det slutade med att en starkt subven-

tionerad resa med 120 medlemmar genomférdes i september.

Grupper

En Programgrupp, utsedd av styrelsen, bestaende av tio personer har ansvarat for
genomférandet av 2016 ars manadsmaoten och ovriga aktiviteter.

En ny Programgrupp, utsedd av styrelsen, bestdende av tio personer har arbetat med att
ta fram program for manadsmoten samt Gvriga aktiviteter for 2017. De har under aret haft
ett antal arbetsmoten.

En fikagrupp har haft ansvaret for fikat under manadsmotena.

Information

Inbjudan till manadsmoten har annonserats i AT och Alingsaskuriren under Férening.
Manadsblad har delats ut vid manadsmaoten och via e-post samt funnits att hamta pa
Studieframjandet och Turistbyran. Dessutom har all information gatt ut via var hemsida
www.aktivaalingsas.se.

Ansvarig for hemsidan har varit Folke Blechingberg. Férutom information om féreningens
verksamhet finns bilder och filmer.

Program och inbetalningskort for 2016 samt reflexclips och halkskydd har delats ut vid
manadsmdéten.

Medlemmar har ombetts att meddela sin e-postadress for att enklare kunna hallas
informerade.

Reportage i form av bild och text fran vara aktiviteter har frekvent synts i Alingsas Tidning
och Alingsaskuriren.
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Manadsmoten
Foreningen har haft nio manadsmoten i Cupolen, Folkets Hus. Vi var runt 80 personer vid
moten under varen och runt 100 personer vid méten under hosten med rekord i december,
153 personer (+ kéren 30), vilket ar mycket gladjande.

- Gammaldags musik vid kbksbordet, Rodney Sj6berg

- Arsmoéte (féreningsstamma) med underhélining av Cafébandet

- "Sorgen &r karlekens pris”, Gillis Edman

- Underhallning, Gétes Svanggang

- Kaseri och sang, Rolf Nilsson (Goteborgsoperan)

- Sang och musik, Kenneth Holmstrom

- Bilder och berattelser, Landskaps- och naturfotograf Tore Hagman

- Kaseri m m, Mats Léwing

- Luciafirande med sang av SPFs kor samt Alingsas Lucia

Utflykter/resor
- Studiebesok pa Alingsas Tvatteri, egna bilar
- Hemlig dagstur med buss, blev norra Halland
- Studiebesok pa datoriserat lantbruk, egna bilar
- "Karring- och gubbarally” i tygriket, egna bilar
- Bussresa till Berlin med Rolfs Buss
- Dagsresa med buss till Café Nordpolen, Vara konserthus, Bjertorps slott
(subventionerad)
Valbesokta, intressanta och val genomférda arrangemang.

Rundresa i Alingsas tatort samt resa i Ale kommun fick tyvarr stallas in.

Fester
Under aret har foljande valbesokta fester arrangerats:
- Julgransplundring i Hillsalen
- Vinprovning med Leif Hedman, som fick dubbleras
- Paskfest i Hillsalen
- Varfest pa HEA-garden Hemsjo
- Skaldjursfest i Hillsalen
- Surstrommingsfest i "Haralds lokal”
- Gasamiddag pa Momenti Liberi
- Jultallrik p& Momenti Liberi
- Nyarsfirande pa Musses restaurang
Dessa aktiviteter blev snabbt fulltecknade.

Ovrig verksamhet
- Boule i Nolhagaparken tva dagar i veckan
- Provapadag med boule i Nolhagaparken
- Enklare datahantering vid Brunnsgardens aldreboende (medlemmar stallt upp)
- Ringsignal "hur mar du idag? — smagrupper
- Volontérarbete som konversatorer vid SFI (Svenska For Invandrare)
- Lordagsfika i sta'n
- Vandringar i naturen
- Cykling i omgivningarna
- Mingel pa Momenti Liberi
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- Stick- och handarbetscafé
- Mjukgymnastik
- Lar kénna din stad
- Skrivarcirkel
- Brittisk 20-30-40-talsjazz
- Matlag i hemmiljo
- Hjart- och lungraddning

Slutord

Vi lagger ytterligare ett spannande ar bakom oss och glader oss at annu fler nya
medlemmar.

Vi vill framfdra ett stort tack till alla som har arbetat med cirklar, aktiviteter och engagerat
sig pa annat satt. Utan alla dessa frivilliga krafter skulle verksamheten inte fungera. Nu
blickar vi framéat och hoppas pa annu ett ar med manga intressanta och larorika moten. Att
skapa gemenskap och att ha roligt &r viktigt. Att dessutom fa nya vanner berikar livet.

Var symbol biet symboliserar verksamheten, att samla in och dela med sig ur den egna
kunskaps-och erfarenhetsbanken.

Alingsas den 14 februari 2017

Styrelsen
genom ordférande Berith Gullskog



