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  Årsberättelse för 
Aktiva Seniorer i Alingsås år 2015 

 

 
Föreningen Aktiva Seniorer är en ideell organisation med syfte att främja seniorers 
kulturella och andra gemensamma intressen. Vi engagerar oss inte i partipolitiska eller 
religiösa frågor. 
Vi samarbetar med Studiefrämjandet i Alingsås.  

Styrelsen 

Föreningsstämma  hölls den 10 februari 2015 på Cupolen, Folkets Hus Alingsås. 

Föreningen har under verksamhetsåret haft följande styrelseledamöter: 

Berith Gullskog ordförande 
Ann-Sofie Andersson vice ordförande, vice kassör  t o m 2015-11-30 
Lars Andersson sekreterare 
Ingela Beronius vice sekreterare 
Jan-Erik Andreasson kassör 
Gunnar Langwagen ledamot (sammankallande Programgruppen) 
Michèle Jansson ledamot 
Göran Haegermark 1:e suppleant  
Monica Tornefjell 2:e suppleant 
 
Styrelsen har haft ett konstituerande möte då arbetsuppgifterna i styrelsen fördelades. 
 
Styrelsen har haft ytterligare tio protokollförda styrelsemöten där stort och smått 
diskuterats och beslutats. 
 
Styrelsen har skickat välkomstbrev till alla nya medlemmar. Styrelsen har också under året 
haft två välbesökta välkomstträffar för nya, vår och höst. Våra Månadsmöten är ett 
kontinuerligt och viktigt möte med medlemmar. 
 
Ordförande deltog i april i FAS ordförandekonferens i Skövde för Samråd Väst och 
Älvsborg-Skaraborg.  
 
Ordförande och kassör deltog i september i FAS Samråd för Älvsborg-Skaraborg i Borås. 
 
Ordförande deltog i möte med ansvariga i kommunen beträffande boulebanan. 
 
Styrelsen har genom ovanstående träffar haft ett viktigt erfarenhetsutbyte och genom detta 
fått tillfälle att föra vår egen förenings talan. 
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Valberedning 
 
Valberedningen har under året bestått av tre personer: Olle Johansson (sammankallande), 
Britt-Marie Wingård Gustafsson och Ulla Modig. 
 
Medlemsantal 
 
Antalet medlemmar var vid årets början 270. Efter en nedgång i januari/februari till 236 har 
medlemsantalet stadigt ökat och var vid årets slut 277, vilket är glädjande. De flesta nya 
medlemmar är nyinflyttade till Alingsås. Föreningen har en majoritet av kvinnor. 
 

Ekonomi 

Föreningens ekonomi har under året varit stabil. Inkomsterna består främst av 
medlemsavgifter, lotterier samt bidrag från Alingsås kommun och Studiefrämjandet.  
Medlemsavgiften har under året varit 150 kr.  

Vid årsmötet påpekades det av medlem att överskottet i kassan är alltför stort och 
styrelsen gavs i uppdrag att göra något med pengarna som kommer medlemmarna 
tillgodo. 

Styrelsen beslutade på styrelsemötet i mars att i december bjuda in till en jubileumsfest 
med julbord till starkt subventionerat pris, då detta skulle nå flest medlemmar. Våra 15 år 
som förening skulle firas. 
 
Grupper 
 
En Programgrupp, utsedd av styrelsen, bestående av nio personer har ansvarat för 
genomförandet av 2015 års Månadsmöten och övriga aktiviteter.  
En Programgrupp, utsedd av styrelsen, bestående av tio personer har arbetat med att ta 
fram program för Månadsmöten samt övriga aktiviteter för 2016. De har under året haft ett 
antal arbetsmöten.   
 
En fikagrupp har haft ansvaret för fikat under Månadsmötena. 
 
Information 
 
Inbjudan till Månadsmöten har annonserats i AT och Alingsåskuriren under Förening. 
Månadsblad har delats ut vid Månadsmöten och funnits att hämta på Studiefrämjandet  
och Turistbyrån. Dessutom har all information gått ut via vår hemsida 
www.aktivaalingsas.se och via e-post.   
 
Vår nya hemsida ”sjösattes” i början av året och ansvarig för hemsidan har varit/är  
Folke Blechingberg. Förutom information om föreningens verksamhet finns bilder och 
filmer. 
 
Program och inbetalningskort för 2015 samt reflexclips och halkskydd har delats ut vid 
Månadsmöten. 

http://www.aktivaalingsas.se/
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Medlemmar har ombetts att meddela sin e-postadress för att enklare kunna hållas 
informerade. 
 
Information i form av bild och text från våra aktiviteter har frekvent synts i pressen. 
Ett antal filmer finns på vår hemsida. 
 
Månadsmöten/Kulturarrangemang 
 
Föreningen har haft nio Månadsmöten på Cupolen, Folkets Hus. Vi har varit drygt 100 
personer vid varje möte med rekord i december, 124 personer, vilket är mycket glädjande. 

- ”Den fantastiska hjärnan” Rolf Ekman, hjärnforskare Sahlgrenska Akademin  
- Årsmöte med underhållning av Lennart Palm 
- ”Juridik till vardags” advokat Alf Lindqvist samt musik av Arvid Vestbö 
- Folkmusikerna Anni och Torbjörn Olofsson 
- ”Gräfsnäs och Loholmen”, A-M Alströmer berättar  
- Sångunderhållning med Marie Arturén och Göran Åhlfelt 
- ”Afrika i ord och bild” av Ralph Bengtsson 
- Arvid Vestbö och Bente Hjelm spelar och sjunger med humor 
- Luciafirande med sång och musik av Glenn Kjellberg och Michèle Jansson 

 
Utflykter/resor  
 

- Besök på Textilmuséet i Borås. Egna bilar  
- ”Det nya Göteborg”, guidad busstur med lunch  
- Rundresa med buss i Bohuslän  
- Skulpturvandring med guide i Borås. Egna bilar 
- Kultur- och matresa i Herrljungabygden med buss 

 
Mycket intressanta och väl genomförda arrangemang. 
 
Fester 
 
Under året har följande välbesökta fester arrangerats: 

- Ost- och vinprovning i Hillsalen 
- Skaldjursfest i Hillsalen 
- Gåsamiddag på Nolhaga slott 
- Jubileumsfest (15 år) med julbord och underhållning på First Hotel Grand i Alingsås 

med 170 deltagare 
- Nyårsfirande i AIFs klubbstuga vid Mjörnvallen 

 
Den planerade surströmmingsfesten ställdes in p g a för få anmälda.  
 
Övrig verksamhet 
 

- Boule i Nolhagaparken 
- Enklare datahantering vid Brunnsgårdens äldreboende 
- Ringsignal ”hur mår du idag? – smågrupper 
- Volontärarbete som konversatörer vid SFI (Svenska För Invandrare) 
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Vi har haft sju uppskattade vandringar i naturen (ca 7 – 9 km) med 10 – 20 medlemmar 
varje gång. 
 
Ett antal cykelturer i grupp har genomförts i omgivningarna. 
 
Lördagsfika på stan.  
 
Vi bjöd in till dans i Brunnsgården, men tyvärr med svag anslutning. 
 
Sista onsdagen i månaden har 40 - 50 personer per tillfälle samlats på restaurang 
Momenti Liberi för mingel över ett glas vin, öl eller kaffe och lite tilltugg. Färre av naturliga 
skäl under sommaren. 
 
Studiecirklar 
 

- Stick- och handarbetscafé 
- Lättgympa 
- Skrivarcirkel 
- Jazzens historia  
- Alingsås historia  
- Matlag i hemmiljö 

 
Slutord 
  
Vi lägger ytterligare ett spännande år bakom oss och gläder oss åt ännu fler nya med-
lemmar.  
Vi vill framföra ett stort tack till alla som har arbetat med cirklar, aktiviteter och engagerat 
sig på annat sätt. Utan alla dessa frivilliga krafter skulle inte verksamheten fungera. Nu 
blickar vi framåt och hoppas på ännu ett år med många intressanta och lärorika möten. Att 
skapa gemenskap och att ha roligt är viktigt.  
 
Vår symbol biet symboliserar verksamheten, att samla in och dela med sig ur den egna 
kunskaps-och erfarenhetsbanken.  
 
 
 
 
Alingsås den 9 februari 2016 
 
Styrelsen  
genom ordförande Berith Gullskog 


