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Aktiva %
Seniorer Arsberittelse for

Aktiva Seniorer i Alingsas ar 2015
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Foreningen Aktiva Seniorer ar en ideell organisation med syfte att framja seniorers
kulturella och andra gemensamma intressen. Vi engagerar oss inte i partipolitiska eller
religiosa fragor.

Vi samarbetar med Studieframjandet i Alingsas.

Styrelsen
Foreningsstamma holls den 10 februari 2015 pa Cupolen, Folkets Hus Alingsas.

Foreningen har under verksamhetsaret haft foljande styrelseledamoter:

Berith Gullskog ordférande

Ann-Sofie Andersson  vice ordférande, vice kassér to m 2015-11-30
Lars Andersson sekreterare

Ingela Beronius vice sekreterare

Jan-Erik Andreasson  kassor

Gunnar Langwagen ledamot (sammankallande Programgruppen)
Michéle Jansson ledamot

Goran Haegermark 1:e suppleant

Monica Tornefjell 2:e suppleant

Styrelsen har haft ett konstituerande mote da arbetsuppgifterna i styrelsen fordelades.

Styrelsen har haft ytterligare tio protokollférda styrelsemoten dar stort och smatt
diskuterats och beslutats.

Styrelsen har skickat valkomstbrev till alla nya medlemmar. Styrelsen har ocksa under aret
haft tva valbesokta valkomsttraffar for nya, var och host. Vara Manadsmaéten ar ett

kontinuerligt och viktigt méte med medlemmar.

Ordforande deltog i april i FAS ordférandekonferens i Skévde for Samrad Vast och
Alvsborg-Skaraborg.

Ordférande och kassor deltog i september i FAS Samrad for Alvsborg-Skaraborg i Boras.
Ordférande deltog i méte med ansvariga i kommunen betraffande boulebanan.

Styrelsen har genom ovanstaende traffar haft ett viktigt erfarenhetsutbyte och genom detta
fatt tillfalle att fora var egen forenings talan.
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Valberedning

Valberedningen har under aret bestatt av tre personer: Olle Johansson (sammankallande),
Britt-Marie Wingard Gustafsson och Ulla Modig.

Medlemsantal

Antalet medlemmar var vid arets borjan 270. Efter en nedgang i januari/februari till 236 har
medlemsantalet stadigt 6kat och var vid arets slut 277, vilket ar gladjande. De flesta nya
medlemmar ar nyinflyttade till Alingsas. Féreningen har en majoritet av kvinnor.

Ekonomi

Foreningens ekonomi har under aret varit stabil. Inkomsterna bestar framst av
medlemsavgifter, lotterier samt bidrag fran Alingsds kommun och Studieframjandet.
Medlemsavgiften har under aret varit 150 kr.

Vid arsmotet papekades det av medlem att Gverskottet i kassan ar alltfor stort och
styrelsen gavs i uppdrag att gora nagot med pengarna som kommer medlemmarna
tillgodo.

Styrelsen beslutade pa styrelsemotet i mars att i december bjuda in till en jubileumsfest
med julbord till starkt subventionerat pris, da detta skulle na flest medlemmar. Vara 15 ar
som forening skulle firas.

Grupper

En Programgrupp, utsedd av styrelsen, bestdende av nio personer har ansvarat for
genomférandet av 2015 ars Manadsmoten och ovriga aktiviteter.

En Programgrupp, utsedd av styrelsen, bestaende av tio personer har arbetat med att ta
fram program for Manadsmoten samt dvriga aktiviteter for 2016. De har under aret haft ett
antal arbetsmoten.

En fikagrupp har haft ansvaret for fikat under Manadsmotena.

Information

Inbjudan till Manadsmoten har annonserats i AT och Alingsaskuriren under Forening.
Manadsblad har delats ut vid Manadsmaoten och funnits att hamta pa Studieframjandet

och Turistbyran. Dessutom har all information gatt ut via var hemsida
www.aktivaalingsas.se och via e-post.

Var nya hemsida "sjosattes” i borjan av aret och ansvarig for hemsidan har varit/ar
Folke Blechingberg. Férutom information om féreningens verksamhet finns bilder och
filmer.

Program och inbetalningskort for 2015 samt reflexclips och halkskydd har delats ut vid
Manadsméten.


http://www.aktivaalingsas.se/
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Medlemmar har ombetts att meddela sin e-postadress for att enklare kunna hallas
informerade.

Information i form av bild och text fran vara aktiviteter har frekvent synts i pressen.
Ett antal filmer finns pa var hemsida.

Manadsmoten/Kulturarrangemang

Foreningen har haft nio Manadsmoten pa Cupolen, Folkets Hus. Vi har varit drygt 100
personer vid varje mote med rekord i december, 124 personer, vilket &r mycket gladjande.

"Den fantastiska hjarnan” Rolf Ekman, hjarnforskare Sahlgrenska Akademin
Arsmote med underhélining av Lennart Palm

"Juridik till vardags” advokat Alf Lindgvist samt musik av Arvid Vestbo
Folkmusikerna Anni och Torbjorn Olofsson

"Gréafsnas och Loholmen”, A-M Alstromer berattar

Sangunderhallning med Marie Arturén och Goran Ahlfelt

"Afrika i ord och bild” av Ralph Bengtsson

Arvid Vestb6 och Bente Hjelm spelar och sjunger med humor

Luciafirande med sang och musik av Glenn Kjellberg och Michéle Jansson

Utflykter/resor

BesoOk pa Textiimuséet i Boras. Egna bilar

"Det nya Goteborg”, guidad busstur med lunch
Rundresa med buss i Bohuslan

Skulpturvandring med guide i Boras. Egna bilar
Kultur- och matresa i Herrljungabygden med buss

Mycket intressanta och val genomférda arrangemang.

Fester

Under aret har foljande valbesokta fester arrangerats:

Ost- och vinprovning i Hillsalen

Skaldjursfest i Hillsalen

Gasamiddag pa Nolhaga slott

Jubileumsfest (15 ar) med julbord och underhallning pa First Hotel Grand i Alingsas
med 170 deltagare

Nyarsfirande i AlFs klubbstuga vid Mjornvallen

Den planerade surstrommingsfesten stalldes in p g a for fa anmalda.

Ovrig verksamhet

Boule i Nolhagaparken

Enklare datahantering vid Brunnsgardens aldreboende

Ringsignal "hur mar du idag? — smagrupper

Volontararbete som konversatoérer vid SFI (Svenska For Invandrare)
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Vi har haft sju uppskattade vandringar i naturen (ca 7 — 9 km) med 10 — 20 medlemmar
varje gang.

Ett antal cykelturer i grupp har genomfoérts i omgivningarna.
Lordagsfika pa stan.
Vi bjod in till dans i Brunnsgarden, men tyvarr med svag anslutning.

Sista onsdagen i manaden har 40 - 50 personer per tillfalle samlats pa restaurang
Momenti Liberi fér mingel dver ett glas vin, 6l eller kaffe och lite tilltugg. Farre av naturliga
skal under sommaren.

Studiecirklar

- Stick- och handarbetscafé
- Lattgympa

- Skrivarcirkel

- Jazzens historia

- Alingsas historia

- Matlag i hemmiljo

Slutord

Vi lagger ytterligare ett spannande ar bakom oss och glader oss at annu fler nya med-
lemmar.

Vi vill framfdra ett stort tack till alla som har arbetat med cirklar, aktiviteter och engagerat
sig pa annat satt. Utan alla dessa frivilliga krafter skulle inte verksamheten fungera. Nu
blickar vi framéat och hoppas pa annu ett ar med manga intressanta och larorika moten. Att
skapa gemenskap och att ha roligt ar viktigt.

Var symbol biet symboliserar verksamheten, att samla in och dela med sig ur den egna
kunskaps-och erfarenhetsbanken.

Alingsas den 9 februari 2016

Styrelsen
genom ordférande Berith Gullskog



